
Une initiative de

Calendrier de l’avent
25 idées d’activités en famille
Pour égayer le mois de décembre et aider petits (et grands!) à patienter
avant Noël, Vifa Magazine vous propose de bricoler votre propre calendrier
de l’avent original, actif et bienveillant. 
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ON BRICOLE UNE 
DÉCORATION 

POUR LE SAPIN

ON SE BALADE 
EN SOIRÉE POUR 

ADMIRER LES 
LUMIÈRES DU 

QUARTIER

ON FAIT DU 
CAMPING AU PIED 

DU SAPIN

ON ORGANISE 
UNE SORTIE 

CULTURELLE

ON SOUPE AUX 
CHANDELLES

ON ENVOIE UNE 
CARTE DE NOËL 

À UNE PERSONNE 
SEULE

ON CUISINE UN 
DESSERT DANS 

UNE TASSE

ON ORGANISE 
UNE BATAILLE DE 
BOULES DE NEIGE 
(OU D’OREILLERS)

ON OFFRE UN 
LIVRE EN CADEAU

ON ESSAIE UNE 
NOUVELLE 

ACTIVITÉ D’HIVER

ON LAISSE 
LES ENFANTS 

DÉCIDER

ON FAIT UN DON 
DE NOURRITURE 

À DES GENS DANS 
LE BESOIN

ON LAISSE 
LES ENFANTS 

CUISINER

ON JOUE À
CACHE-CACHE 
DANS LE NOIR

ON PRÉPARE UNE 
CHANSON POUR 

LE RÉVEILLON

ON DANSE DANS 
LE SALON

ON FAIT UN 
DESSERT SPÉCIAL

ON CONCOCTE 
UN CADEAU 
GOURMAND

ON JOUE À DES 
JEUX DE SOCIÉTÉ

ON ÉCRIT
(ET ON LIT) UN 
COMPLIMENT 
POUR CHAQUE 

MEMBRE DE LA 
FAMILLE

ON ORGANISE 
UNE SOIRÉE 

LECTURE

ON DONNE DES 
VÊTEMENTS OU 

DES JOUETS

ON PREND CONGÉ 
DE CUISINE 
(CÉRÉALES, 

RESTANTS OU 
RESTO)

ON CUISINE DES 
BISCUITS DE NOËL

C’EST NOËL : 
ON PASSE LA 
JOURNÉE EN 

PYJAMA!

Attribuez, si vous le 
souhaitez, une date à 

chaque activité. Ou pigez 
au hasard pour vous 
laisser surprendre!


