
Une initiative de

Calendrier
des semis : 

planifier un potager en famille
Quand faire les semis intérieurs et quand les transplanter? 
Les réponses diffèrent selon les légumes sélectionnés.
Ce calendrier pratique vous aidera à vous y retrouver.

Quand faire les semis                                                                              
intérieurs? *

Quand transplanter les semis                        
à l’extérieur? *

Mi-mars Fin-mars Début avril Mi-avril Début mai Mi-mai Fin mai Début juin

ORIGAN

THYM 

CIBOULETTE 

TOMATE 

POIVRON 

AUBERGINE 

CONCOMBRE

BROCOLI

CHOU DE 
BRUXELLES 

CHOU-FLEUR

CHOU

LAITUE

BASILIC

CITROUILLE 

Quoi semer directement au jardin? *

Mi-avril Début mai  Mi-mai Fin mai 

ÉPINARD 

POIS  

CAROTTE  

NAVET  

BETTERAVE  

PANAIS 

HARICOT 

* Ajoutez
2 semaines pour

la région de Québec,
4 semaines pour 

Sept-Îles


