
40 moments inoubliables à passer avec les enfants cet été!

MOMENTS INOUBLIABLES 
À PASSER AVEC LES ENFANTS CET ÉTÉ!

M’AMUSER



BACKBONE 
BOULDER

GRIMPER SUR LES MURS
Dès 5-6 ans, les jeunes prendront beaucoup de plaisir à escalader les blocs au 
Centre d’escalade Backbone, à Bromont. Une activité qui leur fournira cette petite 
dose d’adrénaline qui accroche un sourire au visage! 

100, rue du Rubis, Bromont / 450 534-2422 
backboneboulder.com

MULTIPLIEZ LES MOMENTS DE PUR BONHEUR  
AVEC LES ENFANTS DANS LES CANTONS CET ÉTÉ!  
VOICI DES SUGGESTIONS TOUTES PLUS INVITANTES 
LES UNES QUE LES AUTRES. 

PSST! REFILEZ CETTE LISTE AUX GRANDS-PARENTS,  
TANTES, ONCLES ET AMIS, ILS VOUS REMERCIERONT!

Laiterie Coaticook

MUSÉE DES 
BEAUX-ARTS

FERME AU 

PRÉ BLEU

40 
MOMENTS

INOUBLIABLES
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CERISE CHOCO AMARETTO OU PACANES, CHOCOLAT, DOUBLE CARAMEL? 
Avec sa gamme « gourmande », la Laiterie de Coaticook a franchi le summum de la 
décadence! Cela ne vous effraie pas? Alors rendez-vous avec vos jeunes à la populaire 
laiterie pour succomber à toutes leurs tentations.  

1000, rue Child, Coaticook / 819 849-2272 / 1 800 846-7224 
laiteriedecoaticook.com

UN MOMENT FANTASMAGORIQUE AU MUSÉE DES BEAUX-ARTS
Petits et grands seront intrigués par Vibrato, une exposition des œuvres qu’a créées le grand  
Marcel Barbeau durant sa période « art optique » (op art). Une façon ludique d’initier les plus  
jeunes à la peinture. Présentée du 8 juin au 29 septembre 2019. 

241, rue Dufferin, Sherbrooke / 819 821-2115 
mbas.qc.ca

CUEILLIR DES PETITS FRUITS                             
Cueillir des fraises, framboises et des bleuets que vous 
transformerez ensuite en délices sucrés? Absolument! 
En prime : un accueil chaleureux et de magnifiques 
paysages vous attendent à la Ferme au Pré Bleu, à 
Ascot Corner.

409, chemin Paul, Ascot Corner / 819 832-3959 
facebook.com/FermeAuPreBleu



MONT PINACLE

EXPOSITION 
AYER’S CLIFF
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ALLER AU RESTAURANT ET FLATTER DES CHATS
Oui, vous avez bien lu! Le Café chat l’étoile de Sherbrooke est une extension 
du refuge Le Château, où nos amis à poils explorent les lieux à leur guise. 
Croquer dans une délicieuse pâtisserie en flattant de gentils chats qui 
n’attendent que ça, on aime!

103, rue King Est, Sherbrooke / 819 432-5599 
refugelechateau.weebly.com 

REFUGE LE 

CHÂTEAU

BRUNCHER À LA FERME
À la ferme Au Pied Levé, tout ou presque provient 
de la ferme, que ce soit la viande, les légumes ou 
les herbes. Les lieux sont magnifiques, les enfants 
pourront caresser les animaux, vous mangerez  
comme des rois… Du bonheur, pur et simple. 
(Réservation requise).

1107, chemin Fitch Bay, Magog / 819 843-6143 
aupiedleve.ca

FAITES LA CONQUÊTE D’UNE MONTAGNE
Notre suggestion : le mont Pinacle, à  
Baldwin Mills. Huit kilomètres de sentiers,  
une montée plutôt facile jusqu’au sommet, 
une vue superbe sur le lac Lyster (où une 
plage vraiment chouette vous attend!).  
La rando parfaite, même pour les petits 
mollets peu entraînés. Psst! Et c’est à 
seulement 20 minutes de la Laiterie de 
Coaticook! 

Stationnement :  
1883, chemin May, Baldwin Mills  
819 849-2677 / 1 888 849-2677 
tourismecoaticook.qc.ca

FERME AU 
PIED LEVÉ

IL PLEUT DES ÉTOILES!
Apportez chaises longues et couvertures, et installez-vous à l’extérieur 
de l’ASTROLab du parc national du Mont-Mégantic pour vivre l’une 
des plus belles soirées de votre été! Du 9 au 13 août, les Perséides sont 
l’occasion d’une foule d’activités et d’instants plus que magiques! 

189, route du Parc, Notre-Dame-des-Bois 
819 888-2941 / 1 800 665-6527  
astrolab-parc-national-mont-megantic.org

ASTROLAB DU PARC 
NATIONAL DU 
MONT-MÉGANTIC

QUOI? VOUS N’ÊTES JAMAIS ALLÉ DANS 
UNE FOIRE AGRICOLE? 
Vite! Notez le 22 au 25 août à votre agenda! L’Exposition  
Ayer’s Cliff en est peut-être à sa 174e édition, mais elle est 
toujours aussi énergique! Animaux de ferme, spectacles, 
manèges, tire de tracteurs (même pour les enfants!), etc. 

977, rue Main, Ayer’s Cliff 
ayersclifffair.com

wow!



PARC RÉGIONAL DU 
MARÉCAGE DES SCOTS

MINE CAPELTON

MAISON DES ARTS ET DE LA 
CULTURE DE BROMPTONVILLE
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AU DIABLE VERT
DESCENDEZ UNE RIVIÈRE EN CHAMBRE À AIR
Installez-vous sur votre chambre à air et laissez-vous porter doucement 
par le courant de la rivière Missisquoi qui sillonne la station de montagne 
Au Diable Vert. Avec son mètre de profondeur, nulle crainte à avoir. 

169, chemin Staines, Glen Sutton / 450 538-5639 
audiablevert.com

OÙ EST LA REINE… DES ABEILLES?
Véritable mine d’or d’informations, le centre 
d’interprétation de l’abeille de la Miellerie Lune de 
Miel de Stoke vous donne l’occasion de visiter entre 
autres une ruche vitrée. Saurez-vous trouver la reine?

252, rang 3 Est, Stoke / 819 346-2558 
miellerielunedemiel.com

MIELLERIE 
LUNE DE MIEL

LE PARC RÉGIONAL DU MARÉCAGE DES SCOTS OU L’ART DE PASSER  
UN MERVEILLEUX MOMENT EN FAMILLE!
Un peu plus de 16 km sur une piste multifonctionnelle, entièrement en forêt, 
jalonnée de plusieurs haltes où se reposer, pique-niquer et admirer la vue. Cette 
piste familiale passe tout près du marécage des Scots où vit un riche écosystème. 
Alors, on embarque les vélos?

11, rue du Parc, Hampden / 819 560-8500 / 1 888 848-3333 
facebook.com/parcdesscots

SIX PIEDS SOUS TERRE… COOL! 
Visitez une ancienne mine de cuivre, la Mine Capelton; une aventure qui suscitera 
l’émerveillement chez vos jeunes, c’est certain. Profitez-en aussi avec le « tour du 
prospecteur » et partez à la recherche d’or et de minéraux précieux dans le ruisseau 
tout près. Qui sait, peut-être reviendrez-vous plus fortuné!

5800, chemin Capelton, North Hatley / 819 346-9545 / 1 888 346-9545 
capelton.ca

ALLEZ DIRE BONJOUR À THÉO, L’ÂNE
Lui et ses amis braient peut-être très fort, mais ils sont vraiment tout 
doux et gentils. Vous le découvrirez en allant faire un tour à l’asinerie 
Les Ânes en culottes. Visite guidée, miniferme, aire de pique-nique 
et boutique de cosmétiques à base de lait d’ânesse vous y attendent 
tout l’été.                 

601, 9e rang Est, Ste-Anne-de-la-Rochelle / 579 488-8894 
lesanesenculotte.com

LES ÂNES 
EN CULOTTES

ASSISTEZ À UNE MANIFESTATION ARTISTIQUE 
EN PLEIN AIR
La Maison des arts et de la culture de Bromptonville 
nous revient avec son populaire événement Les jardins 
réinventés, du 30 juin au 1er septembre. À voir, des 
œuvres d’art éphémères qui s’intègrent à merveille à la 
nature et au site enchanteur. Beau. Ludique. Créatif. 

1, rue Wilfrid-Laurier, Sherbrooke / 819 846-1122 
maculturebrompton.com



PARC RÉGIONAL DU MONT-HAM

SAVON DES 
CANTONS

Centre culturel 
et du patrimoine 
Uplands
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MARCHÉ PUBLIC DE MAGOG

ALOHA 
SURF

LE PETIT DERNIER DES MARCHÉS PUBLICS
Tous les dimanches à partir du 16 juin, vous trouverez à la plage des Cantons le Marché public de Magog, 
qui a vu le jour l’an passé. Produits locaux, aire de pique-nique, parc pour enfants, musique, plage et 
ambiance festive vous y attendent. Apportez vos maillots!

132, chemin de la Plage des Cantons, Magog 
marchepublicmagog.com

LE SURF À PAGAIE (SUP)? OUI!
Rendez-vous du jeudi au dimanche à 
la magnifique marina de Knowlton, où 
Aloha Surf loue des embarcations et peut 
même vous offrir un cours d’initiation 
(réservation requise).

572, chemin Lakeside, Foster 
sup-lac-brome.net

UN PEU D’HISTOIRE ABÉNAQUISE
Petits et grands seront fascinés par l’histoire des Abénakis mise en valeur au 
parc régional du Mont-Ham. Centre d’interprétation, hébergements typiques 
et parcours découverte en montagne vous permettront d’en apprendre 
davantage sur ce peuple amérindien. 

103, route 257 Ouest, Ham-Sud / 819 828-3608 
montham.ca/abenakis

ON FAIT DES BULLES! 
Amenez les enfants fabriquer leur savon à Savon 
des Cantons. Ils seront ravis… et propres! Une heure 
agréablement passée pour les 6 ans et plus. Réservez!

1540, chemin des Pères, Magog / 1 877 868-0161 
savondescantons.com

LE THÉ, FAÇON BRITISH!
Les enfants seront ravis de goûter aux 
scones, aux sandwichs au concombre et aux 
savoureuses pâtisseries servis par des dames 
habillées en costumes d’époque au Centre 
culturel et du patrimoine Uplands. 

9, rue Speid, Sherbrooke / 819 564-0409 
uplands.ca

FAITES UNE BALADE AVEC UN ALPAGA
Qui n’est pas attendri pas la bouille joviale de ce sympathique animal?  
Eh bien, le Verger Champêtre – Gîte & Compagnie vous offre la possibilité 
d’en promener un. Aire de pique-nique, modules en bois et jeux gonflables. 
Tout pour s’amuser!

2300, rue Cowie, Granby / 450 379-5155 
vergerchampetre.com

VERGER 
CHAMPÊTRE



Parc Aquatique 
de Bromont

DI FÊTE DES 
MASCOTTES
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STATION 
TOURISTIQUE
BAIE-DES-SABLES

PARC DÉCOUVERTE
NATURE DE COATICOOK

FAIRE LE SINGE… ET AIMER ÇA!
La station touristique Baie-des-Sables abrite un super parcours d’hébertisme 
d’Arbre en Arbre. Vos jeunes auront tout le loisir de tester leurs habiletés. 

2370, rue de la Baie des Sables / 819 583-3965 
baiedessables.com/arbre-en-arbre

COMME DANS STAR WARS… OU PRESQUE!
Au Laser Plus, les enfants vont s’en donner à cœur joie à tenter de viser l’autre 
équipe avec leur laser, avec bien du bruit et des lumières. Yeah! Gros fun et 
adrénaline garantis! 

1201, 12e avenue Nord, Sherbrooke / 819 346-0565 
laserplus.ca

UNE BONNE PRISE
Vous désirez initier vos enfants à la pêche? Dirigez-vous vers 
le Parc Découverte Nature de Coaticook. Aussitôt que votre 
petit dernier jettera sa ligne dans l’étang, il en sortira un 
poisson… gros comme ça! Ça fera sa journée. Et la vôtre! 

2471, chemin Baldwin-Barnston, Coaticook 
819 849-2677 / 1 888 849-2677 
decouvertenature.qc.ca

EL BARRACUDA, VOUS CONNAISSEZ?
L’an passé, tout le monde parlait du fameux El Barracuda, du parc 
aquatique de Bromont. Cette année, vos ados doivent l’essayer! 
Tour de 720 degrés, virages serrés, propulsion hors du tunnel et 
retour dans le noir... À bien y penser, ils iront tout seuls! 

150, rue Champlain, Bromont 
450 534-2200 / 1 866 276-6668 
skibromont.com 

DIVERTI… QUOI?
DIVERTIGO, le tout nouveau circuit d’hébertisme aérien situé à 
flanc de montagne, tout près du parc aquatique. Une quarantaine 
de jeux, trois tyroliennes, simulateur de chute libre, méga 
balançoire… Beaucoup de plaisir en vue… et peut-être quelques 
hauts le cœur! 

150, rue Champlain, Bromont / 450 830-2386 
divertigo.fun

LA FÊTE DES MASCOTTES DE GRANBY
Des dizaines de mascottes, tous poils confondus, 
arpenteront les rues du centre-ville de Granby à la 
recherche de câlins lors de la Fête des mascottes, du 
17 au 20 juillet. Gageons que vos enfants se feront un 
plaisir d’aller les saluer. 

Centre-ville de Granby / 450 361-6072 
fetedesmascottes.ca

VER TIGO



PARC NATIONAL DE FRONTENAC

AUX TIPIS DE LA 
RIVIÈRE SAUVAGE

Karting 
St-Alphonse
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GLO GOLF 
AVENTURES

ZOO DE 
GRANBY

FORESTA LUMINA

JOUER AU GOLF… DANS LE NOIR
Décor 3D, sous la mer, dans l’espace, au musée des 
horreurs… Éclairage black light… Drôle d’environnement 
pour jouer au golf pensez-vous? Absolument. Et vos enfants 
adoreront Glo Golf Aventures!

73, rue St-Marc, Coaticook / 819 849-9979 
glogolfaventures.com UN TREK, LE SOIR, AU ZOO

Tous les enfants aiment les zoos. Tous les enfants 
aiment l’aventure. Tous les enfants aiment se coucher 
tard. Voilà! Emmenez-les à la découverte des animaux 
nocturnes, avec à la tête du peloton un guide 
biologiste qui répondra à toutes leurs questions!  
Pour les aventuriers de 7 ans et plus. 

1050, boulevard David-Bouchard Nord 
450 372-9113 / 1 877 472-6299 
zoodegranby.com

UN SENTIER MAGIQUE
Foresta Lumina n’est plus à présenter, mais encore et toujours à 
visiter. Un parcours enchanteur, lumineux, poétique, mystérieux,  
avec des personnages imaginaires qui se logeront pour toujours  
dans celui de vos enfants. 

135, rue Michaud, Coaticook / 819 849-2331 / 1 888 524-6743 
forestalumina.com

EN CAMPING, AUX ABORDS DU LAC SAINT-FRANÇOIS
Le parc national de Frontenac offre un environnement idéal 
pour camper, avec plusieurs de ses sites qui longent le beau 
grand lac Saint-François. Tourbière, plages, embarcations, 
pistes cyclables et repos vous y attendent.

599, chemin des Roy, Sainte-Praxède (Lambton) 
418 486-2300 / 1 800 665-6527 
sepaq.com/pq/fro

UNE NUIT EN TIPI!
Pour une expérience dépaysante, rendez-vous à Saint-Romain Aux Tipis de la Rivière 
Sauvage, où vous louerez un tipi tout équipé et profiterez d’un majestueux site 
longeant une rivière. Unique. 

345, route Dostie, Saint-Romain / 418 486-2100 
tipisrivieresauvage.com 

YEAH! DU KARTING! 
Vous verrez vos jeunes sauter de joie lorsque vous leur direz que vous allez à Karting 
St-Alphonse! Courser dans des circuits parfaitement sécuritaires, en kart simple ou 
double, ce sont de vraiment chouettes moments inscrits à tout jamais dans leur 
mémoire! 

140, rue des Érables, Saint-Alphonse-de-Granby / 450 360-0055 / 1 866 625-5278 
kartingstalphonse.com
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CINÉ-PARC
ORFORD

LES CORRESPONDANCES D’EASTMAN

LE CINÉ-PARC, UN CLASSIQUE
Incontournable de vos étés, le Ciné-Parc Orford, avec ses deux écrans 
géants HD, ses jeux gonflables, son casse-croûte, son service de maquillage 
pour les tout-petits et son terrain de volleyball saura vous faire vivre une 
expérience cinématographique vraiment pas banale. Un must!

2751, rue Roméo-Lacroix, Sherbrooke / 819 843-9575 
cine-parcorford.com

TOUTE LA FAMILLE SERA RAVIE
Cette année, sous le thème « Le ravissement », les célèbres Correspondances 
d’Eastman vous en mettront plein les oreilles, les yeux et tous les autres sens, 
du 8 au 11 août. Votre plus jeune de 3 ans en aura pour son compte, tout 
comme votre grande ado d’ailleurs, grâce à l’Espace jeunesse où se déroulent 
toujours de multiples activités. 

Eastman / 450 297-2265 / 1 888 297-3449 
lescorrespondances.ca

Circuit des murales 
de SherbrookePARC NATIONAL 

DU MONT-ORFORD

NORTH 
HATLEY

UN PIQUE-NIQUE DANS L’UN DES PLUS BEAUX VILLAGES DES CANTONS
Direction North Hatley, arrêt sur la rue Principale au Café de village  
Saveurs et Gourmandises pour glisser quelques victuailles dans votre 
panier, puis installez-vous sur les berges du lac Massawippi. Savourez  
votre repas, 100 % terroir. Savourez le moment, 100 % champêtre. 

1 877 842-2754 
northhatley.org

VÉLO + MONTAGNE = PLAISIR!
Partez à la découverte du tout nouveau réseau de 10 kilomètres 
de sentiers pour vélos de montagne du parc national du Mont-
Orford. La montagne parfaite pour s’initier à ce sport. Les jeunes 
en redemanderont! Et vous aussi!

3321, chemin du Parc, Orford / 819 843-9855 / 1 800 665-6527 
sepaq.com/pq/mor

JOUEZ À UN « CHERCHE ET TROUVE »  
GRANDEUR NATURE!
Partez à la recherche de lutins, de coccinelles, 
d’écureuils et plus encore en arpentant le circuit des 
murales de Sherbrooke. En téléchargeant sa brochure, 
vous saurez exactement quelle bestiole se cache dans 
chaque murale. Maintenant, à vous de les trouver! 

785, rue King Ouest / 819 821-1919 / 1 800 561-8331 
murales-sherbrooke.com



4 0  M O M E N T S  I N O U B L I A B L E S  À  P A S S E R  A V E C  L E S  E N F A N T S  C E T  É T É !

POUR PLUS D’INFORMATION SUR LES ACTIVITÉS 

QU’OFFRE LA RÉGION, VISITEZ

cantonsdelest.com

ORFORD
MUSIQUE

MUSÉE DE L’INGÉNIOSITÉ 
J. ARMAND BOMBARDIER

LE 14 JUILLET VIVEZ UNE JOURNÉE 100 % MUSIQUE
Encore cette année, l’académie Orford Musique organise 
sa très populaire Journée de la famille, le 14 juillet. Les 
enfants pourront assister à des ateliers d’initiation aux 
instruments, répondre à des quiz musicaux et participer 
à un grand barbecue. D’autres surprises les attendent!

3165, chemin du Parc, Orford / 819 843-3981 
orford.mu

PARTEZ À LA RECHERCHE D’ARTEFACTS
Grâce au nouveau jeu interactif offert au Musée de l’ingéniosité J. Armand 
Bombardier de Valcourt, les 4 à 11 ans devront, à l’aide d’une tablette, dénicher 
photos, objets divers, archives et véhicules à travers l’exposition La passion 
d’innover. Alors, vous les mettez au défi?

1001, avenue J.-A.-Bombardier, Valcourt / 450 532-5300 
museebombardier.com 


